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	Раздел 1. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОЕКТА

	1.1. Наименование Проекта
	«Движение нового поколения 

«Мы – вместе»

	1.2. Исполнитель
	Филиал МОУ СОШ №1 г. Белинского Пензенской области

в с.Камынино

	1.3. Адресная направленность (целевая группа Проекта)
	· Обучающиеся Филиала МОУ СОШ №1 г. Белинского  Пензенской области в с.Камынино  (1-9 классов). 

· Учитель физической культуры.

· Классные руководители.

· Педагоги дополнительного образования.

· Родители обучающихся.

	1.4. Сроки и этапы реализации Проекта
	Сроки реализации проекта:  2014 –  2016 гг.

	Раздел 2. ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

	2.1. Актуальность Проекта
	Самая    острая   и   требующая   срочного  решения   проблема – низкая физическая подготовленность и физическое развитие учащихся. В  связи с этим необходима смена приоритетов в  поиске и систематизации новых эффективных методов и средств физического воспитания и модернизации физической культуры в школе. Одним из вариантов решения данной проблемы является проект «Движение нового поколения «Мы – вместе!».  

· низкая физическая подготовленность и физическое развитие учащихся;
· высокий уровень заболеваемости обучающихся; отсутствие образовательной направленности учебного предмета; 
· отсутствие современных технологий на уроках физкультуры;
· тенденция «работы на результат» и др. 

	2.2. Основания для инициации проекта
	Особенное внимание в проекте уделяется формированию инновационных подходов при ведении уроков физической культуры средствами нетрадиционных видов физической активности учащихся, позволяющих решать задачу повышения интереса к занятиям физической культурой и формирования элементов здорового образа жизни, которые будут использоваться учениками для сохранения и поддержания здоровья и работоспособности в дальнейшей жизни.

	2.3. Цель Проекта
	целью проекта является повышение качества  физического воспитания и развитие массового спорта в Филиале МОУ СОШ №1 г.Белинского  Пензенской области в с.Камынино

	2.4. Задачи Проекта


	· Увеличить уровень двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в систематические занятия физической культурой и спортом (до 2-х часов в день).

· Создать систему соревнований  и мероприятий различных видов и форм, отвечающих разнообразным потребностям и интересам детей, подростков, юношей и девушек, родителей.

· Создать материально-технические, методические, организационные условия для совершенствования физического воспитания и развития массовых видов спорта в Филиале МОУ СОШ №1 г. Белинского  Пензенской области в с.Камынино

· Новые подходы к совершенствованию системы физического воспитания  в образовательной организации позволят: 

· укрепить здоровье обучающихся;  

· обеспечить занятости детей и молодежи во внеурочное время с целью профилактики негативных социальных явлений; 

· привить устойчивый интерес  к занятиям физической культурой и спортом; 

· укрепить семейные отношения  через занятия  спортом.

	2.5. Содержание Проекта
	· Создание картотеки подвижных игр, русских народных игр и забав.

· Создание базы для организации спортивно – оздоровительного досуга (спортивный инвентарь, игровой реквизит, необходимые технические средства и др.)..

· Применение соревновательно-игровых методов как средства активизации двигательной деятельности обучающихся и развития их физических качеств при проведении различных досуговых мероприятий.

· Открытие на сайте школы страниц «Движение нового поколения», «Мир спорта», общешкольного соревнования «Самый спортивный класс».

· Создание информационных стендов (экран двигательной активности, экран личных достижений, стенд первенства школы), на которых каждый школьник будет иметь возможность отразить свое участие в различных спортивных и туристических мероприятиях и проанализировать динамику улучшения своего здоровья.  

	2.6. Партнеры Проекта
	· администрация Камынинского сельского совета

· родителей обучающихся

· жителей социума

	2.7. Планируемые показатели эффективности
	· Эффективность проекта определяется:

· массовостью участников проекта (количество  обучающихся; количество родителей и жителей социума, вовлечённых в проект)

· уровнем двигательной активности обучающихся, степенью их вовлеченности в систематические занятия физической культурой и спортом (количество часов двигательной активности в неделю  каждого обучающегося; рейтинг личных достижений каждого обучающегося);

· уровнем достижений  команд каждого класса (группы) Филиала МОУ СОШ №1 г. Белинского  Пензенской области в с.Камынино (первенство классов-команд); 

· уровнем материально-технических, информационных ресурсов, необходимых для реализации проекта.


Дорожная карта Проекта  «Движение нового поколения 

«Мы – вместе»
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации
	Результаты

	1.
	Создание учкома по физической культуре и спорту
	Сентябрь

2014г.
	Активизация работы по развитию

массового спорта

	2.
	Создание картотеки подвижных игр, русских народных игр и забав
	Декабрь 2014г.
	Активизация работы по развитию детско – юношеского спорта

	3.
	Создание спортивных секций
	Август – сентябрь 2014г.
	Активизация работы по развитию детско – юношеского спорта

	4
	Районная легкоатлетическая эстафета среди школьник
	Сентябрь 2014г.
	

	5
	Проведение игр «Наш класс – команда!»
	сентябрь,

январь
	Повышение уровня командного взаимодействия

	6
	Квест «Необычные приключения»
	май
	Повышение уровня командного взаимодействия

	7
	Школьная спартакиада «Самый спортивный класс»
	апрель
	Повышение уровня командного взаимодействия

	8
	Старт школьного этапа всероссийских соревнований «Президентские состязания» и «Президентские спортивные игры».


	в течение года
	Увеличение числа систематически занимающихся физкультурой, повышение спортивных достижений, выявление способных спортсменов

	9
	Спортивные состязания «Тесты Губернатора (в рамках всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания»)
	сентябрь,

май
	Положительная динамика уровня физического развития учащихся

	10
	Всероссийская Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	ноябрь
	Приобщение к занятиям спортом

	11
	Творческий конкурс «Игры, которые мы заслужили с тобой»
	февраль


	Положительная динамика уровня физического развития учащихся

	12
	Чемпионат по скипингу
	октябрь-май
	Увеличение числа систематически занимающихся физкультурой

	13
	Районные соревнования по шахматам
	декабрь
	Приобщение к занятиям спортом

	14
	Районные соревнования по теннису
	январь
	Приобщение к занятиям спортом

	15
	Проведение внутришколных концертов, танцевальных марафонов, праздников танца, танцевальных конкурсов между классами
	в течение года
	Увеличение числа систематически занимающихся физкультурой

	16
	Спартианские игры
	январь
	Увеличение числа систематически занимающихся физкультурой

	17
	Конкурс  нетрадиционных видов спорта
	ноябрь
	Увеличение числа систематически занимающихся физкультурой

	18
	Фестиваль «Игры народов мира»
	октябрь
	Увеличение числа систематически занимающихся физкультурой

	19
	Проведение национальных праздников  с использованием национальных подвижных игр и народных забав (Русская масленица)
	в течение года
	Увеличение числа систематически занимающихся физкультурой

	20
	Малые Олимпийские игры в начальной школе
	декабрь
	Формирование положительной мотивации для занятий физической культурой

	21
	Эстафета «Весёлые старты», « Спортивный калейдоскоп»
	январь

октябрь
	Формирование положительной мотивации для занятий физической культурой

	22
	Турнир по пионер-болу
	май
	Формирование положительной мотивации для занятий физической культурой

	23
	Спортивная суббота
	в течение года
	Вовлечение детей и взрослого населения в активные занятия физической культуры

	24
	Соревнования по стритболу
	Октябрь - апрель
	Вовлечение детей и взрослого населения в активные занятия физической культуры

	25
	Мониторинг занятости учащихся физической культурой и спортом
	Октябрь - март
	Качественные  и количественные показатели

	26
	Публикация  на сайте отчетов  о проведении мероприятий в  рамках проекта «Движение нового поколения», «Мир спорта»
	в течение года
	Пропаганда культуры здоровья, формирование навыков ЗОЖ

	27
	Создание информационных стендов (экран двигательной активности, экран личных достижений, стенд первенства школы)
	Сентябрь 2014г.


	Пропаганда культуры здоровья, формирование навыков ЗОЖ


